Kognitiivinen ylemman erityistason psykoterapeuttikoulutus
2011 - 2014, Jyvaskyla

Jyvaskylan yliopiston tdydennyskoulutuskeskus ja Kognitiivisen psykoterapian yhdistys
ry. jarjestavat nelivuotisen kognitiivisen ylemman erityistason
psykoterapeuttikoulutuksen 2011 - 2014.

Koulutuksen tavoite ja laajuus

Koulutus antaa valmiudet toimia kognitiivisena
psykoterapeuttina ja psykoterapiatyon tyénohjaa-
jana.

Koulutus tayttda ylemman erityistason psykotera-
piakoulutuksen vaatimukset. Koulutuksen suorit-
tanut voi hakea Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja
valvontaviraston, Valvira (ent. TEO) oikeutta kayt-
tdd psykoterapeutin nimiketta. Koulutus tayttaa
Suomen Laakariliiton psykoterapian erityispéate-
vyyden Kkriteerit.

Kohderyhma

Koulutus on suunnattu psykologeille, psykiatrian
erikoislaékareille, psykiatriaan erikoistuville laaka-
reille ja muille soveltuvan koulutuksen suoritta-
neille.

Koulutukseen hyvaksyttavilta edellytetdan
soveltuvuutta psykoterapiatydhon ja vahintaan
kahden vuoden tytkokemusta mielenterveystyos-
sd tai sita vastaavassa hoitotydssa (esim. sielun-
hoitotyd, lastensuojelutyd)

Opinnot edellyttavat mahdollisuutta tehda riitté-
vasti psykoterapiaty6ta (vahintdan 300 potilastyo-
tuntia). Koulutettavilta edellytetaan lisaksi englan-
ninkielen taitoa, silla osa luettavasta Kkirjallisuu-
desta ja seminaareista on englanninkielista.

Koulutuksen valintakriteerit sek& sisallélliset vaa-
timukset noudattavat Terveydenhuollon oikeus-
turvakeskuksen (nykyinen Valvira) 16.12.2005
julkaisemia psykoterapeutin ammattinimikkeen
kayttéon oikeuttavan koulutuksen hyvaksymispe-
rusteita, katso tarkemmin www.valvira.fi

Osallistujaryhmén koko

Koulutukseen valitaan haun perusteella enintaén
24 osallistujaa.


http://www.valvira.fi/�

Koulutus rakentuu

= Teoria- ja menetelméopinnoista, yht. 400 h
- sisaltaa teoreettiset opinnot teoria-
seminaareissa ja pienryhmaopetuksessa

= Tydnohjauksesta, vahintdadan 170 h
- toteutetaan ryhmatyonohjauksena
(4-5 hengen ryhmissa),
- tybnohjaaja vaihtuu koulutuksen puolessa
valissa

= Tydnohjatusta psykoterapeuttisesta
potilastydsta koulutuksen aikana,
vahintédén 300 h

= Koulutettavan omasta kognitiivisesta
koulutuspsykoterapiasta koulutuksen aikana
- vahintdén 40 h yksilopsykoterapiaa ja
- vahintaan 40 h ryhmamuotoista psykoterapiaa

= Kirjallisesta lopputyosta

Koulutuksen kaynnistyminen ja paikka

Koulutus kdynnistyy 27. - 28.1.2011
Jyvaskylassa. Il seminaarin ajankohta on
24. - 25.3.2011.

Teoriaseminaareihin liittyy ennakkotehtavia ja
alan kirjallisuuteen perehtymista. Seminaarit
ovat kaksipaivaisia (paasaantoisesti to-pe) ja
ne jarjestetdan Jyvaskylassa. Seminaareja on
n. 12 pvivuosi (6 x 2 pv).

Koulutukseen sisaltyy joitakin valtakunnallisia
seminaareja, jotka tavallisimmin pidetaan paa-
kaupunkiseudulla.

Koulutuksessa hyddynnetaan sahkoista verkko-
oppimisympaéristoa (Optima) ja sen tuomaa
mahdollisuutta materiaalien ja kokemusten jaka-
miseen.

Kouluttajat

Koulutuksen johtajina toimivat kognitiivisen psy-
koterapian vaativan erityistason psykoterapeultit
Anne Paulo-Tuovinen ja Seppo Anttonen.

Kouluttajina toimivat myds muut Kognitiivisen
psykoterapian yhdistys ry:n kouluttajat seka
kansainvaliset asiantuntijat.

-
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Koulutuksen hinta

Koulutuksen lukukausimaksu on 1900 euroa,
vuosimaksu 3800 euroa*

Maksu siséltaa teoriaopetuksen seka tydnohjauk-
sen 4-5 hengen ryhmassa. Koulutusmaksu laskute-
taan lukukausittain, huhtikuussa ja lokakuussa.

Yksilo- ja ryhméaterapia ja alkuhaastattelu eivat
sisélly hintaan. Hinta ei sisalla mahdollisia
matka-, majoitus- ja ruokailukustannuksia.

Koulutukseen haku

Koulutukseen haku 15.9.2010 mennessa
sahkoisella hakulomakkeella
o0s. www.cec.jyu.fi/ajankohtaista/yet

Hakemusten perusteella soveltuvat

hakijat kutsutaan henkilokohtaiseen soveltu-
vuushaastatteluun. Lopullinen valinta
tehd&aéan hakupapereiden ja soveltuvuus-
haastattelun pohjalta.

Valintahaastattelut jarjestetdén lokakuussa
2010 Jyvaskylassa (haastattelun hinta on 100
euroa). Valinnoista ilmoitetaan hakijoille mar-
raskuun alussa.

Annamme mielellamme liséatietoja:

Koulutusohjelman sihteeri:
Tiina Lehtonen, tiina.lehtonen@cec.jyu.fi
p. (014) 260 3645, 040 588 1703

Koulutusohjelman johtajat:
Anne Paulo-Tuovinen, anne.paulo@osvietta.fi
p. 050 307 3444

Seppo Anttonen, seppo.anttonen@Iluukku.com
p. 050 353 0577

* Edellyttdd min. 23 osallistujaa. Koulutuksen jarjestaja

pidattédad oikeuden hinnan muutoksiin, mikali olosuhteissa tapahtuu
olennaisia muutoksia.

* Hinta on arvonlisaveroton. Mikéli koulutus tulee myéhemmin
arvonlisaveron piiriin, lisdtaan se hintaan.

PL 35
40014 Jyvaskylan yliopisto
www.cec.jyu.fi
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